
Melon
Salade grecque (M)

Salade verte (M)

Carottes râpées

(M)

Couscous végétarien

Semoule aux épices 

(G)

Saucisse de Lozère 

au jus

Penne sauce tomates 

(G)

Omelette

Cheese Burger

(G,L,O,M)

Pomme de terre 

grenailles

Burger végé

Brie (L)
Emmental râpé

(L) ****

Moelleux citron

(G,O,L)
Fruit du moment Smoothie (L)

Flan caramel

(O,L)

Menus Eté SEMAINE 3 DU 09 09 AU 13 09 2024 

Gratin de poissons 

(P,L)

Riz aux petits 

légumes

Fromage frais 

(L)

Végé

N.B: Les allergènes sont renseignés en 
fonction des recettes confectionnées en 
cuisine mais peuvent contenir d’autres 
traces d’allergènes

A: arachide/ C: crudités/ Ce: Céleri
FC: fruits à coques/ G: gluten
L: lactose/ Lu: lupin/ M: moutarde

O: œufs/ P: poisson/ S: soja

Nos menus sont: cuisinés sur place, de saison, fait maison et composés d’ingrédients 

essentiellement issus de l’agriculture bio et locale. Origine viande : FRANCE
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