Anduze

Q.
SU'EST TRAITEU Menus du Lundi 04 au vendredi 08 Décembre 2023
GOUT f PARTAGE |/ PROXIMITE Les
groupes
d'aliments
Semaine 49 Lundi Pedl Mardi Mercredi Jeudi @ Vendredi
Repas biologique Repas végétarien Viandes,
poisson
Az N m / \ oeufs
Entrée @Iade de blé basilic K @Iade.de pommes de \ /Carot'tes rapees a Salade verte iceberg &
R terre bio mayonnaise I'orange FEEa
Plat ' incé '
o Boulettes d agheau Emince de_poulet pio Paélla au poisson Tajine de pois chiches
principal sauce paprika au jus
. Ad _
« 2 Legume . Chou-fleur bio _
\O Féculent Haricots verts 3 la creme ,Si Riz Semoule
Produit »1 L . . [ > ai [ o
i, e <) Le Carré bio Chanteneige bio Petitmoule ail et fines Yaourt aromatise
laitier -y herbes
Dessert k Fruit 5} k Fruit bio S/i k / k é/ Frocurs

Produits
sucrés

AP O —

Repas de substitution : / "Charlotte, la carotte " t'informe :

- Lundi : Quenelle brochet sauce paprika

- Mardi : Poisson pané La carotte est le deuxiéme légume le plus consommé en France.

Sais-tu pourquoi dit-on que la carotte rend aimable ? Choix de la semaine

. VQ‘T Car, autrefois, on s'en servait pour faire avancer les anes. Entrée : Potage de légumes
Présence de porc signalée par * miandise favorite de cet animal extrémement tétu qui peut le rendre, soudainement, LLégume : Purée de brocolis
obéissant et aimable.
/Legende: N\ Mais la carotte posséde bien plus d'autres vertus et nous en fait voir de toutes les couleurs !
Produit issu de I'agriculture biologique Blanche, violette, jaune ou orange, et les golits changent selon les couleurs.
Produit de saison ¢ Plus la couleur de la carotte est foncée, plus ses propriétés nutritives sont intéressantes
Produit local @ \ /
\Dessert du chef @ )

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellem ent a titre indicatif

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergenes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et s ulfites, lupin et mollusques.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires, qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier et connaitre les conditions tarifaires spécifiques.


http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

Anduze

>
SUD-EST TRAITEUR Menus du Lundi 11 au vendredi 15 Décembre 2023

GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

av e

Lundi ES Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine 50

Entrée bio } Calade de riz Arlequin \ \ / } /Salade de lentilles \
Plat Boeuf Strogonoff S‘aIUté detpocr:lc* 4‘%/ cubes de colin
principal 9 g .a_mo.uF arae Ve aux 3 céréales
Tortelloni provencale (Origine : France)
bio
D Légume b4
\ oz . . Semoule
BmEm Féculent bio
Produit - : -
laiti pr. S Fromage bio Fromage Fromage Laitage
aitier 4
_ . 5d .
Flan vanille nappé Clafoutis a la fleur

k@

Dessert K caramel bio / k (9// / k 3/1 w'orangerdu chef

Repas de substitution :
- Mardi : Beignets de calamar a la romaine

Les
groupes
d'aliments

Viandes,
poisson
oeufs

"

Produits
laitiers

/ Produits

sucrés

- Jeudi : Colin a la moutarde Recette du clafoutis a la fleur d'oranger

Choix de la semaine
Préchauffer le four sur thermostat 6/7 (200°C). Entrée : Potage de légumes

Mélanger 2 oeufs entiers, 2 jaunes d'oeufs, 60 grammes de poudre d'amandes, Légume : Haricots verts

50 grammes de sucre, 60 grammes de farine et 1 pincée de sel dans un saladier.

Présence de porc signalée par *

Délayer progressivement avec 30 cl de creme liquide légére.

(Legende : \ Verser cette pate semi-fluide dans un moule. o
. S - Enfourner pendant 20 minutes au four. -
Produit issu de |'agriculture biologique , . o ' - . -
Dés la sortie du four, arroser la surface du clafoutis d'eau de fleur d'oranger (2 cuilleres a soupe). % =

Produit de saison 51.

Produit local (9

Dessert du chef
\ & y

{t e

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement a titre indicatif
Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.
Selon I'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires, qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier et connaitre les conditions tarifaires spécifiques.



http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
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SUD-EST TRAITEUR

Semaine 51

Lundi

Repas biologique

*
¥ - ‘.') q%{ “%
® (fmlﬁm"'M! Y 4 PR wo

Mardi

Repas végétarien

Jeudi
Repas de Nadl ecales

Mercredi

Entrée /wattw napées \ / G aboulé \ / \ ﬁa/ttede saisen aux \
vinaiguette bic dewx sawmons
It
Plat. Patet Ttalien Filet de poulet
principal sauce aux maens
o §2 Légume Haviicats bewvee J )
C mam  Féculent persillés i Fommes pins
Produit & .
laitier ,{:7.":3: Fromage lic Fromage Fremage
¢ Entremet chocolat
D t 1 ?
esser K@am/pate de fuuits bio / w \ / Q{Bmﬁamme de neige /

e Menws du Lundi 18 au Venduedi 22 Décembre 2023 e

Vendredi

(v gt

Repas de substitution :

- Lundi : Raviolis de saumon

- Jeudi : Pavé de saumon sauce a l'aneth

Présence de porc signalée par *

Jl y a bien longtemps,
les enfants décoraient Carbire de Neél avec des pommes.

Une année, il fit si froid
que les pommes furent toutes gelées.

(Legende :

Produit issu de I'agriculture biologique

Produit de saison (Si

Produit local @

Dessert du chef @

\_

privés de leurs décorations.
Clest a ce mament ba gu'un gentil souffleur de vere eut Cidée
de leur faire de belles boules en vewre.

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellement a titre indicatif

Les
groupes
d'aliments

Viandes,
poisson
oeufs

Produits
laitiers

" Produits

sucrés

Choix de la semaine

Entrée : Potage de légumes

Légume : Epinrads a la creme

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.
Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes régle mentaires, qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement.

Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier et connaitre les conditions tarifaires spécifiques.


http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

