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SEMAINE du 02 au 06 Janvier 2023
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Potage de légumes de Coleslaw Tarte a la tombée de Choux fleur Carottes rapées
Entrée saison poireaux (G,L) vinaigrette (M) P
4 a8 ay B
SIS 00 e liEl Poisson blanc (P)  broystillant de beeuf a |Tajine de légumes de | Quiche saumon[if
herbes Chili sin carne . épinard (G L P)
la sauce tomate , saison P L
Sl A EB % . -
Omelette aux herbes|  Chili sin carne Croustillant végé I Semoule aux pois | Quiche aux eépinards
Crumble de potions (G) | Riz de Camargue Poélée forestiere | chiches au cumin (G) |)elee de legumes
Prcuit | Fi
laitier Yaourt nature (L) Emmental (L) a5 Tomme noir (L) Fromage blanc = | Creme anglaise (L)
Dessert N
Pomme Banane (G) Mandarine I\/cl:a[rerrc:]rfs?l_e) el e el
4| af ai

Origine es bovines, porcines, ovil
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N.B : Les allergénes sont renseignés en fonction des recettes confectionnées en ] |
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergénem
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SEMAINE du 09 au 13 Janvier 2023

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de choux verts o :
Entrée citronnés Feuillete au fromage Mini Pizza (G) Céleri rémoulade | Carotes finement

G,L - | rapées en vinaigrette
a8 oD
Saute de Boeuf aux

Filet de volaille et son| Pates a la bolognaiseg

' Poisson créme

epices dOUC?S ciboulette (P) jus réduit végétale (lentilles)(c) Poisson pane (G,P)
(Languedoc Lo.zere’vl’and.e) Gratin crémeux de chou fleur et ,

Plat Hachis parmentier végétarien lentilles - Ome'ﬂte aux Ll Poélée de Blanquette de léegumes
Yo champignons I .~ Ebly & la tomate
y'Pommes de terre R Légumes sautés égumes Ay Yo a8

sautees Gratin de chou fleur (L) o Eﬁ& e
Produit EE Gouda (L) Fromage rape (L:™:: Tome (L)
laitier Yaourt nature (L) Petit suisse (L) a8 a8
Salade de fruits de P ‘Crumble de fruits de
Dessert i oui a8 saison omme saison
Biscuit sec (G) =~ , .
Clémentine ___ -
A8

OﬁMVines, porcines, ovir

o P e
' h

N/B : Les allergénes sont renseignés et des recettes confectionnées en y

. . . ° x ]I:_é
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergenem
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SEMAINE du 16 au 20Janvier 2023
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
. . Salade verte,
Entrée | Veloute d(ﬁ)Butternut Saladcc-:;:eulaer?tumes Coleslaw emmental, crouton Lentilles en salade
a8 ) a3 G
Sautée de Porc (,L) Hamburger Cheddar Cuisse de poulet rot Rougail de léegumes Filet de poissor _...
Légumes de saison aux olives ’i’ﬁ (G,L) =| aux épices douces meuniére
Plat ﬂ Croustillant de patate douce /
e . m Risotto de blé aux :==E: i pommes de terre [
EE Grenallles sautées BIé et petits légu m'-_-;I TR T,
Produit N
laitier Mimolette Brie (L) EE Fromage blanc (l Creme anglaiseml Fromage(f)e UG
Dessert Kiwi Poires Compote_ de fruit de Biscuit roule au Clémentine
saison chocolat (G) g
a3 i

Oerines, porcines, ovil

' des recettes confectionnées en K T
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergenes : = b

N.B : Les allergénes sont renseignés €
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@™\ PROXIMITE 4

4 SAISONNALITE
” SEMAINE du 23 au 27 Janvier 2023
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Sala_?e de,péte Taboulé (G) IS,alade verte et s?s Sala(:](_e ﬂe pois Salade verte
citronnés EE m égumes croquanz'jEI chiches ml m
Navarin de mouton Eminceé de volaille a la | Rougail de Saucig@ Riz crémeux aux @ Merlu (P)
(Languedc_)c Loz?re Viande) créeme . . . ~\
- Navarindelegumes | L OO resttre Languedoc LOzére Viande champignons ( Lasagnes épinards
: Rougail de légumes e
Crumble potiron (G) Poélée de légumes gLentiII egs 43| Carottes braisée Plcj:lz;é:s gse (ﬁ)_c))is
Produit v a8
laitier Chanteneige (L) Emmental (L) Faiselle (L) =~ | Fromage blanc (EEI Créme anglaise (L)
Dessert Mandarine Pommes Compote de fruits Banane it ?S)ChOCOIat

Or'rMines, porcines, ovin

N.B : Les allergénes sont renseignés en des recettes confectionnées en h— 1
cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergenes
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Menws cantine scolaire
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SEMAINE du 30 au 03 Février 2023
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
; Salade duo de
Entrée | SOUPe \(;i:rtlggumes Betterave en salade | Salade piémontaise gere?lgea rﬁ';”;;'gtstge;t Carottes rapées
epeautre .
I ml m I'échalotes (G)
% ¥ | Emincé de volaille au| Couscous végétarier . _ ©
Tartiflette (L) Boeuf sauce poivre (L) curry Py (G) Filet de poisson (P)
Plat (Fromage tartiflette) = s
Tartiflette de lentilles I Omelette aux oignons Galette quinoa aux petits Boulettes végétariennes
o confits EE légumes Semoule Purée de courge (L)
Salade verte, noix (FC) Pates (G) = | Gratin de chou fleur EE
Produit & i
o XXX . o Tome (L) Yaourt nature (Lg Creme anglaise (L)
laitier Kiri (L) | m m
Dessert Clémentine Compote de pomme Poire Salade de fruits C,:ake AR
Eﬁ EEI E]f-j d’oranger (O,G)

Oerines, porcines, ovi

N.B : Les allergénes sont renseignés er

cuisine mais peuvent contenir d’autres traces d’allergénem

des recettes confectionnées en
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