PARCOURS SANTE

A Dormir en

() MUTUALITE
FRANCAISE

GCCITAMIE

DU 10 NOVEMBRE

AU 8 DECEMBRE
De 10ha 12h

:; Lieu précis communiqué lors de l'inscription

9' ‘ a TOUS LES JEUDIS

Action réalisée

PARTICIPATION @@t
GRATUITE Res
AU PROGRAMME : sur inscription

053148 1155
- Conférence-débat (Sh-12h30/ 14h-18h yYyo

du lundi au jeudi et jusqu’a

Ma Santé, mon sommeil ! 16h le vendredi) occitanie.mutualite.fr

- Cycle d’ateliers

- Pourquoi dormez-vous mal ?

- Zen attitude et gestion e e fcnsa Cp\a"te"a"e:
du StreSS de la prévention de la perte d’autonomie . u‘&_nduze

- Inspirez, expirez... . *’;3

- Retrouvez le sommeil

grace aux plantes



