
Lundi 4 Juillet Mardi 5 Juillet Mercredi 6 Juillet Jeudi 7Juillet Vendredi 8 juillet

Salade de farfalles 
italienne 

(mozzarella) 
Melon Salade blé aux crudités 

Tomates 
cerises

Salade niçoise
Salade de pommes de terre aux légumes

Tajine de taureau Galopin de veau 
Pain 

bagnat 
(assemblé par les cantinières)

Filet de colin meunière

Tajine de pois chiches Galette de blé épinards Pain bagnat à l'œuf Bâtonnets de mozzarella

Carottes au cumin Riz Courgettes à la provençale Aubergines à la parmesane

Cotentin Pavé de Lozère Yaourt à boire Mimolette

Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison Compote à boire Fruit de saison

Gaufre Palet Breton

Pâte à tartiner Compote

Salade andalouse au poulet 
(blé, poulet, tomates, poivrons, olives, huile 

d'olive, citron) 
(Salade andalouse à l'œuf)

Pizza - tomates cerises 

Gressins Chips 

Edam Emmental 

Fruit de saison Fruit de saison 

Sandwich à la dinde 
(Sandwich à l'œuf)

Bagnat de thon 

Gressins Chips 

Edam Yaourt à boire 

Fruit de saison - Cookies Fruit de saison et madeleine

Pâté de volaille Coupelle de thon 
Saladière Parisienne

(thon, pommes de terre, carottes, 
champignons, haricots verts)

Saladière pâtes au thon 

Gressins Chips 

Fruit de saison - Cookies Fruit de saison et madeleine

Falafels 

Goûter

Pique-nique salade froid 

Pique-nique sandwich froid

Pique-nique sac à dos

Centre aéré
Vacances



Lundi 11 Juillet Mardi 12 Juillet Mercredi 13 Juillet Jeudi 14 Juillet Vendredi 15 Juillet 

Taboulé 
CARNAVAL

Melon 
Salade de blé Méditérranéenne Carottes râpées

Steak haché sauce pizzaïole Poulet rôti Férié Filet de merlu sauce colombo 

Quenelles sauce tomate Pané fromager Boulettes de soja sauce Provençale

Ratatouille Galettes de légumes Haricots verts à l'ail Macaronis 

Vache picon Petit suisse sucré Picharon Emmental à la coupe

Pastèque Churros au sucre Fruit de saison Flanc vanille

Confiture Fromage Cookie Granola

Brioche tranchée Pain Compote Fruit de saison

Taboulé - Œuf
Salade de pommes de terre 
méditérranéeenne au thon 

Pizza - tomates cerises Salade de pâtes nordique à l'emmental 

Chips Gressins Chips Tomate cerises 

Edam Emmental Edam Emmental

Fruit de saison Compote   Fruit de saison Crème dessert à boire

Club sandwich fromage Bagnat de thon 
Club sandwich dinde 

(club sandwich emmental)
Bagnat chèvre

Chips Gressins Chips Chips

Edam Emmental Yaourt à boire Emmental   

Fruit de saison et cake fraise Compote à boire BIO et cookies Fruit de saison et madeleine Crème dessert à boire et petit beurre 

Vache qui rit Pâté de volaille Coupelle de morue Vache qui rit 

Saladière boulgour - thon Saladière niçoise Saladière pâtes au thon Saladière pennes - thon 

Chips Gressins Chips Chips

Fruit de saison et cake fraise Compote à boire BIO et cookies Fruit de saison et madeleine Crème dessert à boire et petit beurre 

Tortillas Maison

Pique-nique salade froid 

Pique-nique sandwich froid

Pique-nique sac à dos

Goûter

Centre aéré
Vacances



Lundi 18 Juillet Mardi 19 Juillet Mercredi 20 Juillet Jeudi 21 Juillet Vendredi 22 Juillet 

Salade verte iceberg Mousse de pois chiches sur toast 
Tomates 

vinaigrette 
Pizza Cake à la mozzarella

Burritos de chili con carné
(fajitas et chili con carné) 

Parmentier
de brandade

Emincé de bœuf à l'indienne 

Burritos de chili végétarien Galette de soja

Frites
Salade de pennes au thon

Salade de pennes aux légumes
Carottes à l'orange

Courgettes au 
fromage frais

Le Lozère vache Camembert à la coupe Gouda Crème anglaise Cotentin 

Mousse au chocolat Fruit de saison Compote Madeleine Fruit de saison

Marbré à découper Pâte à tartiner Roulé fraise Fromage Pompon chocolat 

Fruit de saison Gaufre Fruit de saison Pain Compote

Salade de pommes de terre nordique à 
l'emmental 

Pizza - tomates cerises Salade de pâtes méditérranéenne au thon Taboulé - emmental Salade de riz provençale au thon

Gressins Chips Gressins Tomates cerises Gressins

Emmental Edam Emmental Edam Emmental

Compote Fruit de saison Compote   Crème dessert à boire   Fruit de saison

Club sandwich jambon 
(club sandwich fromage) 

Bagnat chèvre Bagnat au thon 
Club sandwich poulet 

(club sandwich emmental) 
Bagnat chèvre

Gressins Chips Gressins Chips Gressins

Emmental Yaourt à boire Emmental Edam Emmental

Compote à boire BIO et fourré chocolat Fruit de saison et cake fraise Compote à boire BIO et petit beurre Crème dessert à boire et madeleine Fruit de saison et cookie

Coupelle de morue Vache qui rit Coupelle de thon Pâté de volaille Coupelle de thon 

Saladière niçoise Saladière boulgour - thon Saladière pennes - thon Saladière boulgour - thon Saladière niçoise

Gressins Chips Gressins Chips Gressins

Compote à boire BIO et fourré chocolat Pomme et cake fraise Compote à boire BIO et petit beurre Crème dessert à boire et madeleine Fruit de saison et cookie

Œufs durs mayonnaise Duo de lentilles et riz

Pané de blé épinards 
et purée de pommes de terre

Pique-nique sandwich froid

Pique-nique sac à dos

Pique-nique salade froid 

Goûter

Centre aéré
Vacances



Lundi 25 Juillet Mardi 26 Juillet Mercredi 27 Juillet Jeudi 28 Juillet Vendredi 29 Juillet 

Rillettes de porc 
Bâtonnets de mozzarella

Salade verte Salade de riz aux crudités
CARNAVAL DE VENISE

Tomates mozzarella
Maïs - crudités 

Emincé de dinde 
basquaise 

Jambon blanc Galopin de veau Beignet de calamar

Mitonné de soja basquaise Falafels Œufs brouillés Nuggets de blé

Haricots verts à l'origan Taboulé Ratatouille ricotta - épinards Aubergines à la tomates 

Fourmette Coulommiers à la coupe Yaourt sucré Petit moulé 

Fruit de saison Flan caramel Pastèque Tarte Nocciolata Maison 
Compote 

des Cevennes

Granola Quatre quart à découper Fromage Plumetis vanille Chocolat au lait tablette 

Compote Fruit de saison Pain Fruit de saison Pain au lait 

Salade de pâtes méditérranéenne au thon Taboulé - Œuf
Salade de pommes de terre nordique à 

l'emmental 
Salade de riz provençale au thon Pizza - tomates cerises 

Chips Tomates cerises Chips Gressins Chips 

Edam Emmental Edam Emmental Edam

Fruit de saison Crème dessert à boire Fruit de saison Compote Compote  

Bagnat au thon 
Club sandwich poulet 

(club sandwich fromage) 
Bagnat chèvre Bagnat œuf

Club sandwich jambon 
(club sandwich emmental) 

Chips Gressins Chips Gressins Chips 

Edam Emmental Yaourt à boire Emmental Edam

Fruit de saison et petit beurre Crème dessert à boire et cookie Fruit de saison et madeleine Compote à boire BIO et cake fraise Compote à boire BIO et cookie 

Pâté de volaille Vache qui rit Coupelle de morue Vache qui rit Pâté de volaille

Saladière pâtes au thon Saladière niçoise Saladière pennes - thon Saladière boulgour - thon Saladière pâtes au thon 

Chips Gressins Chips Gressins Chips 

Fruit de saison et petit beurre Crème dessert à boire et cookie Fruit de saison et madeleine Compote à boire BIO et cake fraise Compote à boire BIO et cookie 

Pique-nique salade froid 

Pique-nique sandwich froid

Pique-nique sac à dos

Cappelletis 

Goûter

Centre aéré
Vacances


