| Centre aéré
\. 44 ‘ Vacances

! - -
Iy & ¢ www.terresdecuisin

Lundi 4 Juillet Mardi 5 Juillet Mercredi 6 Juillet Vendredi 8 juillet
| farfall FIND. o
Sa ad'e d'e ariaties . . Ko Y4y, Tomates oy, Salade nicoise
V italienne Melon Salade blé aux crudités & b . ,
& - . ® cerises Salade de pommes de terre aux légumes
(mozzarella) & - -
Pain
Tajine de taureau Galopin de veau bagnat Filet de colin meuniére
Falafels (assemblé par les cantiniéres)
Tajine de pois chiches Galette de blé épinards Pain bagnat & l'ceuf Batonnets de mozzarella
Caroftes au cumin @ Riz Courgettes & la provencale @ Aubergines & la parmesane
Cotentin @ @ Pavé de Lozére g Yaourt & boire Mimolette
Fruit de saison Liégeois chocolat @ Fruit de saison Compote & boire @ Fruit de saison

Gaufre Palet Breton

Péte & tartiner

Compote
Salade andalouse au poulet
(blé, poulet, tomates, poivrons, olives, huile . .
daliive, e Pizza - tomates cerises
(Salade andalouse & ['ceuf)
Gressins Chips
Edam Emmental

Fruit de saison Fruit de saison

Sandwich & la dinde

(Sandwich & l'ceuf) Bagnat de thon
Gressins Chips
Edam

Yaourt & boire

Fruit de saison - Cookies Fruit de saison et madeleine

Paté de volaille Coupelle de thon
Saladiére Parisienne

(thon, pommes de terre, carottes, Saladiére pétes au thon

champignons, haricots verts)

Gressins Chips

Fruit de saison et madeleine

Fruit de saison - Cookies

Y | Moo Vindes: noe fecuters - NOS APPROVISIONNEMENTS | it raiers -

@ Les fruits ef légumes frais, de saison et locaux sont
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises " Raviolis BIO du Vauduse - 2 yaourls provenant de foeurnisseurs locaux (Lozérs) prvilégiés
= Boauf - 100 % de riz de Camargue IGP fecol par mois Mos légumes frais, notamment en plais
@ =Veau Occitanie - Rhéne-Alpes ) . - 1 fromage & la coupe provenant d’accompagnement, sont : carofte, courgette, pofiron,
= = Porc - 95% d? nos pites CD"WQ”“D””E"BS sont de fabrication d’un fourmisseur local (Lozére) par semaine courge, potimarren, aubergine, navet...
A frangaise, & partir de blé frangais
. : : - Pétes Torti BIO de Savoi mes issus de I'agriculture durable : ini LT FEmEe S
Nos poissons issus de la péche durable : “ ot € Savare @t{—;s e e ug%ncu dm u e : (a minima) @ 80 % de nos compotes sont BIO et fabriquées dans le Vaucluse;
- Colin (brochette, cube, coeur, filsf) - " - 1 ‘ T anees e - & base de pommes, poires, abricols provenant de vergers
- Merlu (cceur, portion) - Cabillaud i) Fanne Lou Pan d"Oc du Moulin de la Verméde - ancx)is beurre - Pelits pois 5 . locaux
_ H:::ki filef) ' T . i ) - Oignons doux des Cévennes (label « zéro résidu de pesticides ») 20% proviennent du Gard et sont fabriquéss avec la pomme
MNous n'utilisons pos d'espéces menacées. Les approvisionnemnents locaux sont privilégiés sur Fensemble de nos compasandes. reinette du Vigan
.BIO-: Produit issu ) IGP : |_r1d|cahon’ ] ;\@ P’\OP :_Appeno’ﬂo’n @:@ Label Rouge \/ Menu J . —
de l'agnculture biologique Géographique Protégée d'Onigine Protégée végétarien Alfernative sans viande

L"ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines péhssenes & base de péte feullletée et péte a chou).

0O Présence possible de I'ensemble des alleragnes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des chanagements sur les produits sélechonnés



P E'MENU DE y oo

www.terresdecuisin

| Centre aéré
Eﬂ}gﬁsl: 1 ‘ ‘ RESTAU RA i ; ) Vacances

Lundi 11 Juillet Mardi 12 Juillet Mercredi 13 Juillet Vendredi 15 Juillet
CARNAVAL .
Taboulé Salade de blé Méditérranéenne Carottes répées
V Melon
Steak haché sauce pizzaiole Poulet réti Férié Filet de merlu sauce colombo
Tortillas Maison
Quenelles sauce tomate Pané fromager Boulettes de soja sauce Provengale
Ratatouille Galettes de légumes Haricots verts & l'ail Macaronis
Vache picon Petit suisse sucré W) Picharon Emmental & la coupe
Pastéque Churros au sucre @ Fruit de saison Flanc vanille
Confiture Fromage Cookie Granola
Brioche tranchée Pain Compote Fruit de saison
| t ) . .
Taboulé - CEuf sa ,G#e,de pommes de terre Pizza - tomates cerises Salade de pates nordique & I'emmental
méditérranéeenne au thon
Chips Gressins Chips Tomate cerises
Edam Emmental Edam Emmental
Fruit de saison Compote Fruit de saison

Créme dessert & boire

X Club sandwich dinde N
Club sandwich fromage Bagnat de thon . Bagnat chévre
(club sandwich emmental)
Chips Gressins Chips Chips
Edam Emmental Yaourt & boire Emmental
Fruit de saison et cake fraise Compote & boire BIO et cookies Fruit de saison et madeleine Créme dessert & boire et petit beurre
Vache qui rit P&té de volaille Coupelle de morue Vache qui rit
Saladiére boulgour - thon Saladiére nicoise Saladiére pétes au thon Saladiére pennes - thon
Chips Gressins Chips Chips
Fruit de saison et cake fraise Compote & boire BIO et cookies Fruit de saison et madeleine Creéme dessert & boire et petit beurre
DDD
1 Nos Viandes : Nos féaculents - NOS APPRO ONNEMEN Produiis laitiers = @ Les fruits et Iégumes frais, de saison et locaux sont
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises _ Raviolis BIO du Vauduse - 2 yaourts provenant de fournisseurs locaux (Lozére) privilégiés
= Beeuf - 100 ¥ dle vz d'n Carangs (B bocal par mois Mos légumes frais, nolamment en plats
@ =\Veau Occitanie - Rhéne-Alpas ) - 1 fromage & la coupe provenant d'accompagnement, sont : carotte, courgette, pofiron,
- = Porc - 95% d? nos puie} CDHV&"'IUHHG!‘ES sont de fabrication d’un fournisseur local (Lozére) par semaine courge, potimarron, aubergine, navet...
ool francaise, & parhir de blé frangais
. . . - Pétes Torti BIO de Savoi mes issus de I'agriculture durable : (a mini Hlas e sl
&Mlﬁlﬁ dela péche durable : d ort & Savoie L‘éguH;:s s < n%nw dre L e : (a minima) @4’ 80 % de nos compoles sont BIO et fabrniguées dans le Vouduse;
- Colin (brochette, cube, cceur, filef) - ” - 1 ' T oneos e I e & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers
- Merlu (coeur, porfion) - Cabillaud 7))  Fanne Lou Pan d’Oc du Moulin de la Verndde - Hgncois beurre - Petits pois i . locaux
_ Ho’ki.(ﬁleﬂ ’ = [lirramals . - i —LCl)lgnons doux des C:évenn&c (label « zéro résidu de pesticides ») 0% sennent du Gard et sont fobriquées avec la
Mous n‘utilisons pos d'espéces menacées. Les approvisionnements locoux sonf privilégiés sur i de nos e reineite du Vigan
- o . ~ - ey . -
Blo_ : ProdwT issu. IGP : Indication ()] ﬁ/\OP __Appella"rlo’n Q;’fé Label Rouge \/ Menu , .
de l'agriculture biclogique Géographique Protégée - d'Onigine Protégée Alfernative sans viande

végétarien
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines pahssenies a base de péte feuilletée et péte & chou).
O Présence possible de l'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.



P E'MENU DE A W -
‘ RESTAURA | | A Centre aéré

Vacances
\ www.ierresdecm;\me, Y
Lundi 18 Juillet Mardi 19 Juillet Mercredi 20 Juillet Jeudi 21 Juillet Vendredi 22 Juillet
. . . BS FR Tomates . N
Salade verte iceberg Mousse de pois chiches sur toast &3 % .. Pizza Cake & la mozzarella
vinaigrette
Burritos de chili con carné @ Parmentier Emincé de boeuf & lindienne V
. I . i uf & l'indi . .
(fajitas et chili con carné) de brandade CEufs durs mayonnaise Duo de lentilles et riz
Burritos de chili végétarien . Lo Galette de soja
o i vegerart Pané de blé épinards !
. . Salade de pennes au thon o Courgettes a
Frites et purée de pommes de terre ) Carottes & l'orange !
Salade de pennes aux légumes fromage frais
@ Le Lozére vcche- Camembert & la coupe Gouda Créme anglaise Cotentin
Mousse au chocolat @ Fruit de saison Compote Madeleine @ Fruit de saison
Marbré & découper Péate & tartiner Roulé fraise Fromage Pompon chocolat
Fruit de saison Gaufre Fruit de saison Pain Compote
Salade de pommes de terre nordique a . . N s . . .
P Femmental q Pizza - tomates cerises Salade de pates méditérranéenne au thon Taboulé - emmental Salade de riz provencale au thon
Gressins Chips Gressins Tomates cerises Gressins
Emmental Edam Emmental Edam Emmental
Compote Fruit de saison Compote Créme dessert & boire Fruit de saison
Club sandwich jambon . Club sandwich poulet .
e | Bagnat chévre Bagnat au thon . P Bagnat chévre
(club sandwich fromage) (club sandwich emmental)
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Emmental Yaourt & boire Emmental Edam Emmental
Compote & boire BIO et fourré chocolat Fruit de saison et cake fraise Compote & boire BIO et petit beurre Créme dessert & boire et madeleine Fruit de saison et cookie
Coupelle de morue Vache qui rit Coupelle de thon P&té de volaille Coupelle de thon
Saladiére nicoise Saladiére boulgour - thon Saladiére pennes - thon Saladiére boulgour - thon Saladiére nicoise
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Compote & boire BIO et fourré chocolat Pomme et cake fraise Compote & boire BIO et petit beurre Créme dessert & boire et madeleine Fruit de saison et cookie
" NOS APPROVISIONNEMENTS |
1 Nos Viandes : Nos féculents - NOS APPROVISIONNEMEN Produits laitiers : @ Les fruits ef légumes frais, de saison et locaux sont
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises _ Raviolis BIO du Vauduse - 2 yaourts provenant de fournisseurs locaux (Lozére) privilégiés
= Boauf - 100 % de riz de Camargue IGP founk par mois MNos légumes frais, notamment en plats
@ = Veau Occitanie - Rhéne-Alpes e - 1 fromage & la coupe provenant d'accompagnement, sont : carofte, courgette, potiron,
S - Porc - 95% de nos pdtes conventionnelles sont de fabrication d’un fournisseur local (Lozére) par semaine courge, potimarron, aubergine, navet...
- frangaise, & parhir de blé frangais
. ; . - Pétes Torti BIO de Savoi mes issus de I'agriculture durable : (a mini Ll e
&Mlsus dela péche durable : . ort @ savole LégUH;:s s < u%"cu dre L e & (a minima) @ 80 % de nos compoles sont BIO et fabriquées dans e Vaucluse;
- Colin (brochette, cube, cceur, filef) - - 1 ' T oneos e - e & base de pommes, poires, abricots provenant de vergers
_ Mer!u (cceur, portion) - Cgbﬂ\uud 7))  Farine Lou Pan d’Oc du Moulin de la Vernéde - ggncois !z’eurred chzhts polsI bl 261 résids do mesiid locaux
_ Hok|.(ﬁleﬂ = [lirramals . - - Oignons doux des Cévennes (label « zéro résidu de pesticides ») 20% sennent du Gard et sont fobriquées avec la
Mous n‘utilisons pos d'espéces menacées. Les approvisionnements locoux sont privitégrés sur I'e ble de nos e i reinette du Vigan
Bior: ProdUiT issur @ IGP : I_nd]cc:tion !‘@ F':OP :7Appe||c1:r'|o’n @% Label Rouge \/ Menu i .
\ de lagriculture biologique Géographique Protégée e d'Ongine Protégée Alfernafive sans viande

végétarien
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines péhssenes & base de péte feullletée et péte a chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechonnés.



Lundi 25 Juillet

Rillettes de porc
Béatonnets de mozzarella
Emincé de dinde
basquaise
Mitonné de soja basquaise
Haricots verts & l'origan

Fourmette

Fruit de saison

Mardi 26 Juillet
Salade verte

Jambon blanc

Falafels
Taboulé

Coulommiers & la coupe

Flan caramel

RESTAURAI

www.’ferresdecui;\ine;

Mercredi 27 Juillet

Salade de riz aux crudités

Galopin de veau
CEufs brouillés
Ratatouille

Yaourt sucré

\"

Jeudi 28 lJuillet
CARNAVAL DE VENISE

Tomates mozzarella

Cappelletis

ricotta - épinards

Centre aéré
Vacances

7\

a—
Vendredi 29 Juillet

Mais - crudités

Beignet de calamar
Nuggets de blé
Aubergines & la tomates

Petit moulé

R . . Compote 3
Pastéque Tarte Nocciolata Maison P
des Cevennes
Granola Quatre quart & découper Fromage Plumetis vanille Chocolat au lait tablette
Compote Fruit de saison Pain Fruit de saison Pain au lait

Salade de pétes méditérranéenne au thon

Taboulé - CEuf

Salade de pommes de terre nordique &

Salade de riz provencale au thon

l'emmental Pizza - tomates cerises
Chips Tomates cerises Chips Gressins Chips
Edam Emmental Edam Emmental Edam

Fruit de saison Créme dessert & boire Fruit de saison Compote Compote

Bagnat au thon Club sundeich poulet Bagnat chévre Bagnat ceuf Club sondeich jmbon

(club sandwich fromage) (club sandwich emmental)

Chips Gressins Chips Gressins Chips
Edam Emmental Yaourt & boire Emmental Edam

Fruit de saison et petit beurre

Créme dessert & boire et cookie

Fruit de saison et madeleine

Compote & boire BIO et cake fraise

Compote & boire BIO et cookie

P&té de volaille
Saladiére pétes au thon
Chips

Fruit de saison et petit beurre

Vache qui rit
Saladiére nicoise
Gressins

Créme dessert & boire et cookie

Coupelle de morue
Saladiére pennes - thon
Chips

Fruit de saison et madeleine

Vache qui rit
Saladiére boulgour - thon

Gressins

Compote & boire BIO et cake fraise

Paté de volaille
Saladiére pates au thon
Chips

Compote & boire BIO et cookie

DPP
1 v . NOS APPROVISIONNEMEN Produils laitiers : @ Les fruils ef Iégumes frais, de saison et locou sont
1009% de nos viandes en morceaux sont frangaises — [avials B0 ol Yaeles - 2 yaourts provenant de fournisseurs locaux (Lozére) privilégiés
* Bosuf - 100 % de riz de Camargue IGP par mois MNos légumes frais, notamment en plats
@ = Veau Ocatanie - Rhéne-Alpes - 1 fromage & la coupe provenant
. = Porc

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de fabrication
frangaise, & partir de blé frangois
- Pates Terh BIO de Saveie

d'accompagnement, sont : carofte, courgette, pofiron,
courge, potimarren, aubergine, navet...
Nos compotes
Y 80 % de nos compotes sont BIO ef fabriquées dans le Vaucluse;

& base de pommes, poires, abricots provenant de vergers
locaux

- d’un fournisseur local (Lozére) par semaine
Légumes 1ssus de |"agniculture durable : (o minima)

' - Haricofs verts - Epinards
- Haricots beurre - Pehts pois

- Oignons doux des Cévennes (label « zéro résidu de pesticides »)

Nos poissons issus de la p&che durable :
% - Colin (brochette, cube, cceur, filet)
- Merlu [ceeur, portion) - Cabillaud
- Hoki (filet) - Limande
Nous n‘utilisons pos d'espéces menacées.

@ Farine Lou Pan d'Oc du Moulin de la Vernéde

20% rennent du Gard et sont fabriqué I
Les approvisionnements locaux sont privilégiés sur P'ensemible de nos composan et do Vigan sert iebniquess reca pomme
. - ] e = i -
B|o_. Prodl_ujr issu- IGP : |7nd|ccmon 1@ AOP_ ._Appellqﬂon @‘% Label Rouge V Menu
de l'agriculture biologique Géographique Protégée == d'Onigine Protégée -

végétarien Alfernafive sans viande
L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines péhssenes & base de péte feullletée et péte a chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.



