
Lundi 6 Juin Mardi 7 Juin Jeudi 9 Juin Vendredi 10 Juin 

Concombres 
Salade verte

et dés d'emmental
Taboulé

PENTECOTE Poulet rôti Beignets de calamars et citron 

Omelette Nuggets de blé

Pommes noisettes Riz Haricots verts

Camembert à la coupe Bûche de chèvre à la coupe

Compote de pommes

 des Cévennes
Flan chocolat Fruit de saison

Lundi 13 Juin Mardi 14 Juin Jeudi 16 Juin Vendredi 17 Juin 

Melon Nem de légumes 

Cake tomate - basilic 

Maison Œuf dur mayonnaise

Paleron de bœuf Jambon blanc 

Œufs brouillés Galette de blé épinards

Riz à la tomate Courgettes au fromage frais 
Salade de pommes de terre haricots verts et 

œufs
aux légumes du soleil Maison 

Cotentin Pavé Lozère Vache picon Yaourt sucré 

Mousse au chocolat Fruit de saison Cerises Beignet framboise 

Fajitas de chili 

de haricots rouges 

Salade

Niçoise
Lasagnes 

Alès

Agglomération



Lundi 20 Juin Mardi 21 Juin Jeudi 23 Juin Vendredi 24 Juin 

Tomates vinaigrette
Rillettes de porc

Bâtonnets de mozzarella

Betteraves vinaigrette Salade verte 

Filet de merlu sauce tomate

Boulettes de soja sauce tomate

Pané fromager et purée de pommes de terre Salade de crudités Riz Courgettes

Fromage blanc nature Fourmette Camembert à la coupe Chanteneige

Crème de châtaignes Fruit de saison Fruit de saison Gâteau à la pêche Maison 

Lundi 27 Juin Mardi 28 Juin Jeudi 30 Juin Vendredi 1er Juillet 

Salade verte Taboulé Macédoine sauce cocktail Salade de lentilles 

Macaronnis Surimi Rôti de bœuf 

à la bolognaise Œufs durs Dhal de lentilles

Macaronnis à la bolognaise de soja Salade de haricots verts et maïs Pommes de terre grenailles Ratatouille 

Lozère vache Emmental à la coupe Yaourt aromatisé Crème anglaise 

Flan caramel Fruit de saison Fruit de saison Tarte au Nocciolata Maison 

Lundi 4 Juillet Mardi 5 Juillet Jeudi 7Juillet 

Salade de farfalles

 andalouse

Melon 
Tomates 

cerises

Tajine de Taureau Pain 

Tajine de pois chiches bagnat 

Carottes au cumin Riz Pain bagnat à l'œuf

Petit suisse sucré Cotentin Yaourt à boire

Fruit de saison Mousse au chocolat Compote à boire 

Falafels 

Tortillas Maison 

Nuggets de blé 

Parmentier

à la brandade de morue

Haricots blancs selon Khadija

(gagante concours semaine du goût)  

Alès

Agglomération




