
Salade verte
(M) 

Velouté de potiron
(M)

Méli-Mélo de crudités
(M)

Cœur de merlu 
sauce citron

(P)
Epinards à la crème

(L)

Saucisse grillée 
sauce tomate

Emincé de dinde
sauce aigre douce

Fromage frais
(L)

Tomme
(L)

Panna cotta lait coco
(L)

Cheesecake
(L,O,G)

Salade de fruitsFruit du moment 

SEMAINE 4 du 03/03/2025  au 07/03/2025

Houmous et pain grillé 
(G)

Quenelles à la 
béchamel (G,O,L)

Carottes vapeur

Yaourt
(L)

Fruit du moment

Végé                       Fallafels                                            ****                                      Saucisse végé Galette végétale 

Semoule
(G)

Polenta
(G,L)


