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SEMAINE 1 du 06/01/2025 au 10/01/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
, Velouté de légumes | Betteraves et pommes Quiche aux poireaux Salade verte
Entreée
(L) § (M) i (G.L,O) (M)
AB AB AB
Emincé de volaille Tajine de légumes Mijoté de beeuf Colin a la creme €
sauce poulette (G,L) a5 (G) citronnee (P,L)
Plat . :
. Ecrasé de pommes de | Semoule au cumin (G) Légumes .| Riz de Camargue
terre (L) a8 - verts aux legumes B
Végé Galette végé R AB lLégumes sautés et tofus Falafels
Pl:i)guf Gouda Fromazﬁi UETE v Emmental [} Yaourt .
¢ L & (L) L
Dessert . i
e Fruit du moment Compote a8 Fruit du moment SR CES B
AB

2
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.,"

mais peuvent contenir d’autres trag{s d aII lenes
O: CEufs, M: Moutarde P: Poisson S: ?oja C: Crustaceé,

1, Se Sésame 4&

VIANDES
DE FRANCE

Origine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France
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@ SAISONNALITE
SEMAINE 2 du 13/01/25 au 17/01/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Entrée Céleri rémoulade Salade verte aux fruits et IS Pizza (L,G)

(Cé,M,0)

secs (M) a8

vertes (L)
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If\: A‘r‘achie, FC: Fruits a coque, GGt

BioLoGIoUE

Me la réception de la mz

_peuvent contenir d'autres traces.
O CEufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja‘ﬁc: Cthacé, Ce:

#Ilérgéﬁés

Spaghettis bolognaise | Volaille rotie au jus Blanquette de veau | pave de Hoki sauce
.. et ses légumes (G,L) oseille (P,L)
végetale ok @
Plat (G) AI‘B’ P(?elee AB,
e de légumes T Boulgour (G) Gratin de choux fleur
Végé o Quenelles Falafels Omelette
Produit Emmental rapé . Fromage frais Gouda
e Creme dessert pr~ \ v
laitier (L) :u: Chocolat (L) (L) (L)
Dessert Salade Crumble de pommes
. = <
Compote a5 Fruit du moment de fruits 8| ala cannelle

BI0L0GIGUE|
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SEMAINE 3 du 20/01/2025 au 24/01/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Carottes et choux s Salade de pois
A s i
Entrée Salade de pommes de blancs rapés ala (:\E/I\)/er e chiches et
A () A8 OM) 3 4|  échalotes (M)
Bourguignon de bceuf| Rougail de légumes JamBbUISES Poisson meunidre
(G) aux épices doucegEI (G,S¢,0,L) Gp) ©
Plat Haricots verts pr; Riz Pommes de terre | Gratin de
en persillade “ de Camargue . grenailles Brocolis (L)
Végé Saucisse végé e o Galette végé Omelette
laitier (L) a8 L (L) m_‘ﬂ (L)
, Fondant chocolat
Dessert Fruit du moment Compote ; on &(]2 Lcoc)>co , - ruit du moment
:“: ::I o *:

e AGRICULTURE /
We la réception de la mar ect de e dé e anti-gaspillage et de n

guvent contenir d'autres traces rllerg
+CEUTs, M: Moutarde P: Poisson S: SO] tace, Ce

f\ Arachlde FC: Fruits a coque,
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SEMAINE 4 du 27/01/2025 au 31/01/2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Salade de choux ) . A
_ chinois sauce that Houmous et pain grillé Velouté de potiron Salade de pates
(M,S) v (G) < (M) . (G.M)
Emince de volaille . . Cceur de merlu
sauce aigre douce Quenelles a la Tajine de mouton sauce tomate C)
beéchamel (G,0O,L) P
Plat Polenta (= Semoule . (P)
(G,L) :ui (G) 14 | Epinards a la creme
Carottes vapeur (L) a5
Végé Fallafels SR o Tajine de légumes Galette végétale “=EE
Produit | Panna cotta lait coco Tomme Yaourt
e Fromage frais v
L v L L
laitier (L) ;ﬁ (L) . (L) (L) ;5?
: . Cheesecake :
Dessert Fruit du moment Fruit du moment (L.O.G) Salade de fruits
(%3 ] 3

L NBE C alic 4 444 e R

ent contenir d'autres tracesa* lle r ér?s
A: Ariachide, FC: Fruits a coque, O CEufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C tace, Ce:
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SEMAINE 5 du 03/02/2025 au 07/02/2025
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Carottes rapées Salade verte Salade de haricots nl]':ggg;?nse
Entrée (M) (M) . verts (M) (M.O)
. ] (%
Emincé de volaille au Tartiflette (L) Filet de lieu sauce
Couscous de légumes (PDT, oignons, cerfeuil (P,L)@
Plat SASE lardons
a A ’
Purdegu(leeg?te;tes 5 Semoule (G) . Reblochon) Pates (G) v
e semi- completeS ﬁ“?
Végé Saucisse végé = Parmentier végé Pané végé
Produit Fromage frais [1:] Créme dessert . Tomme
laltler (L) BioLoGIaUE (L) (L)
Dessert Compote Madeleines Salaqe Fruit du moment
- v de fruits v
aB A8

“-\ Ar"achlde FC Frwts a coque, GG

. O CEufs, M: Moutarde P: Poisson S: Soja, C: Crustacé, Ce:

euvent contenir d'autres tracesgfllergé'
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