
C
arottes râpées

(M
,Su)

Salade verte, 
vinaigrette à 

l’échalotte (M
,Su)

Betteraves et pom
m

es
(M

,Su)

Velouté de légum
es de 

saison
(L)

C
olin 

à la sicilienne (P)

R
iz de C

am
argue 

aux légum
es

****

M
ijoté de porc

Trio de légum
es

verts

Tajine de légum
es

aux 
pois chiches

Sem
oule au cum

in 
(G

)

Em
incé de dinde sauce 

crèm
e façon poulette 

(G
,L)

Ecrasé de pom
m

es
de terre (L)

G
ouda
(L) 

From
age frais
(L)

Yaourt
(L)

C
rèm

e dessert 
vanille

(L)

G
âteau 

au yaourt (G
,L,O

)
Arlequin 
de fruits

Fruit du m
om

ent

SEM
AIN

E 1
D

U
 09 AU

 13 FEVR
IER

 2026

Sous réserve de la réception de la m
archandise ainsi que du respect de notre dém

arche anti-gaspillage et de nos producteurs

N
B: Les allergènes sont renseignés en fonction des recettes de cuisine m

ais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC

: Fruits à coque, G
: G

luten, L: Lactose, Lu: Lupin, O
: Œ

ufs, M
: M

outarde
P: Poisson S: Soja, C

: C
rustacé, C

e: C
éleri, Se Sésam

e, Su : Sulfites, M
o: M

ollusque

O
rigine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France 

Végé   G
alette de

poissauce tom
ate               ****                                                                   Légum

es verts et tofus               O
m

elette         



Pizza m
argarita

(G
,L)

M
éli-M

élo de crudités
(M

,Su)

Pavé de H
okisauce 

oseille (P,L)

G
ratin de chou-fleur 

(L,G
)

Estouffade de bœ
uf

Purée de patate 
douce (L)

****
From

age frais
(L)

Fruit 
du m

om
ent

M
ousse au

chocolat (L)
C

om
pote

SEM
AIN

E 2
D

U
 16 AU

 20 FEVR
IER

 2026

C
éleri rém

oulade
(C

é,M
,O

,L)

Spaghettis bolognaise 
végétale 

(G
)

Em
m

ental râpé
(L)

Velouté de pois cassés
(L)

Poulet rôtie au jus

Poêlée 
de légum

es

C
am

em
bert

(L)

Fruit
du m

om
ent

Végé                        ****                            Saucisse végé au jus                                           
Parm

entier végé                     Falafels

Sous réserve de la réception de la m
archandise ainsi que du respect de notre dém

arche anti-gaspillage et de nos producteurs

N
B: Les allergènes sont renseignés en fonction des recettes de cuisine m

ais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC

: Fruits à coque, G
: G

luten, L: Lactose, Lu: Lupin, O
: Œ

ufs, M
: M

outarde
P: Poisson S: Soja, C

: C
rustacé, C

e: C
éleri, Se Sésam

e, Su : Sulfites, M
o: M

ollusque

O
rigine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France 



Légum
es 

m
acédoine
(M

,O
)

Velouté de pois 
cassé (L)

Salade verte, 
vinaigrette au m

iel
(M

,Su) 

C
arottes râpées

(M
,Su)

Filet de lieu sauce
cerfeuil (P,L)

Pâtes (G
)

sem
i-com

plètes

Bœ
uf braisé aux 

olives
H

aricots
verts

C
ouscous 

de légum
es et 

pois chiches
Sem

oule 
(G

)

Tartiflette
(L)

****

****
Tom

m
e blanche
(L)

Yaourt
(L)

From
age frais
(L)

Île flottante
(O

,L)
Fruit 

du m
om

ent
Fruit 

du m
om

ent
C

om
pote

SEM
AIN

E 5
D

U
 09 03 AU

 13 03 2026

Végé
Tartiflette végé                                                                                              

Saucisse végé 
Bolognaise de pois végé

Sous réserve de la réception de la m
archandise ainsi que du respect de notre dém

arche anti-gaspillage et de nos producteurs

N
B: Les allergènes sont renseignés en fonction des recettes de cuisine m

ais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC

: Fruits à coque, G
: G

luten, L: Lactose, Lu: Lupin, O
: Œ

ufs, M
: M

outarde
P: Poisson S: Soja, C

: C
rustacé, C

e: C
éleri, Se Sésam

e, Su : Sulfites, M
o: M

ollusque

O
rigine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France 



C
arottes râpées

(M
,Su)

Salade verte, 
vinaigrette à 

l’échalotte (M
,Su)

Betteraves et pom
m

es
(M

,Su)

Velouté de légum
es de 

saison
(L)

C
olin 

à la sicilienne (P)

R
iz

de C
am

argue

Yaourt à
boire

(L)

M
ijoté de porc

Trio de légum
es

verts

Tajine de légum
es aux 

pois chiches
Sem

oule au cum
in 

(G
)

Em
incé de dinde sauce 

crèm
e façon poulette 

(G
,L)

G
nocchis

(G
,O

)

G
ouda
(L) 

****
From

age frais
(L)

Fruit du m
om

ent
G

âteau 
au yaourt 
(G

,L,O
)

C
rèm

e dessert
Vanille (L)

Fruit du m
om

ent

SEM
AIN

E 1
D

U
 16 03 AU

 20 03 2026

Sous réserve de la réception de la m
archandise ainsi que du respect de notre dém

arche anti-gaspillage et de nos producteurs

N
B: Les allergènes sont renseignés en fonction des recettes de cuisine m

ais peuvent contenir d’autres traces d’allergènes
A: Arachide, FC

: Fruits à coque, G
: G

luten, L: Lactose, Lu: Lupin, O
: Œ

ufs, M
: M

outarde
P: Poisson S: Soja, C

: C
rustacé, C

e: C
éleri, Se Sésam

e, Su : Sulfites, M
o: M

ollusque

O
rigine des viandes bovines, porcines, ovines et volailles : France 

Végé    G
alette de pois sauce tom

ate                ****                                                                   Légum
es verts et tofus               O

m
elette                                                     


